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Praktijk voor Fysiotherapie, Diëtetiek en Performance training

Bel ons voor al je vragen of
maak een afspraak.














036 - 73 70 260





Maak afspraak

















Topsport

Van (top)sporters voor (top)sporters















Geen verwijsbrief

Bij ons is een verwijsbrief niet verplicht















Perfomance Training

Haal meer uit je sportprestaties of die van je team

















Topvorm Almere

In onze praktijk in Almere begeleiden wij succesvolle en ambitieuze (top)sporters uit het binnen- en buitenland bij het creëren van een fitter en gezonder lichaam en mind. Wij komen tot de kern waardoor doelen sneller en effectiever behaald kunnen worden.

Wij begeleiden en coachen jou naar het resultaat wat jij voor ogen hebt, daar waar de meeste stoppen gaan wij juist verder alles om een blijvend resultaat te creëren.








[image: Zoek, vind en waardeer zorgaanbieders op ZorgkaartNederland.nl][image: ]Topvorm Fysiotherapie is gewaardeerd op ZorgkaartNederland. Bekijk alle waarderingen of plaats een waardering

















Onze diensten

Ieder mens is uniek en ontvangt bij ons een op maat gemaakt plan afgestemd op de persoonlijke wensen en doelen. Ons team professionals zijn allen (ex) topsporters die precies en effectief te werk gaan.
Bij Topvorm zijn wij niet alleen fysiotherapeuten, diëtist of performance trainers maar ook een trainer/coach, inspirator en motivator die je stimuleert om lichaam en geest weer in balans te krijgen.

Mede hierdoor is de aanpak effectief, bespaar je tijd en ontvang jij de persoonlijke aandacht die je verdient en wordt het optimale resultaat bereikt.

Wil jij weten hoe de begeleiding voor jou eruit kan komen te zien neem dan contact met ons op of bekijk onze diensten voor meer informatie.







Vraag of afspraak?





 












Fysiotherapie
Diëtetiek
Performance training
Orthomanuele geneeskunde












Ik accepteer het privacy beleid

























Diensten Topvorm




Bij Topvorm kan je terecht voor de behandeling van je (sport) blessures. Daarnaast bieden wij (sport)voedingsadviezen en performance trainingen aan voor het allerbeste resultaat.

Hieronder een greep van de diensten waarin wij gespecialiseerd zijn.
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Blessure behandeling




Lees meer..
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Preventie behandeling




Lees meer..
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Diëtetiek




Lees meer..
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Second opinion




Lees meer..
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Dry needling




Lees meer..
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Echografie




Lees meer..
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Performance Training




Lees meer..
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(Mental) Coaching




binnenkort beschikbaar
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Medical tape




Lees meer..










[image: ]


(Sport) Massage




Lees meer..
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(Top)sport behandeling




Lees meer..
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Expertise delen




Lees meer..















Wij zijn team Topvorm




Het gedreven Topvorm team bestaat geheel uit (ex) topsporters en werken allemaal als zelfstandige.
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Ilona Eversdijk

Fysiotherapeut

KVK 62241427

BIG 89918563904


	Facebook
	Twitter
	Google+
	LinkedIn






Over Ilona

Als triathleet is Ilona altijd opzoek naar een uitdaging en wilt zij het beste uit zichzelf halen. In haar werk mensen zo snel mogelijk weer pijnvrij laten functioneren ziet Ilona als een enorme leuke uitdaging.
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Marc Remie

Fysiotherapeut

KVK 61606804

BIG 99918962504


	Facebook
	Twitter
	Google+
	LinkedIn






Over Marc

Marc heeft deel uitgemaakt van de nationale selecties (A-status) van de Nederlands Handboog Bond. Hij heeft hier bij menige EK’s, WK’s en worldcup’s Nederland vertegenwoordigt. Momenteel is Marc actief in de vechtsporten (Braziliaans jiu-jitsu en Kickboxen.
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Barbara Seelt

Fysiotherapeut

KVK 62445960

BIG 19921782904
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	Twitter
	Google+
	LinkedIn






Over Barbara

Dat dansen topsport is, daar weet Barbara alles van. Al op jonge leeftijd begon zij haar danscarrière en binnen verschillende dansstijlen heeft zij vele (inter)nationale titels gewonnen. Dansers coachen en trainen opweg naar succes is haar grootste passie.
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Katja Wories

Fysiotherapeut

KVK 51240823

BIG 9911209404


	Facebook
	Twitter
	Google+
	LinkedIn






Over Katja

Tijdens Katja haar topsportcarrière als kunstschaatsster kwam ze in aanraking met fysiotherapie en wist meteen dat ze dit later ook wilde. Nu staat ze klaar om iedereen weer in Topvorm te krijgen en houden.
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Over jou

Fysiotherapeut
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	Twitter
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Over jou
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Jantine Hop

Fysiotherapeut

KVK 72591889

BIG 69923107904


	Facebook
	Twitter
	Google+
	LinkedIn






Over Jantine

Jantine heeft een grote passie voor langebaan schaatsen en heeft dit in haar junioren tijd op hoog niveau uitgevoerd. Naast het schaatsen heeft ze altijd een grote interesse gehad in het menselijk lichaam. Hier kwam dan ook de keuze voor fysiotherapie vandaan. Nu wilt ze graag mensen helpen om weer die topprestatie te kunnen leveren. 
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Over jou

Performance Trainer
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	Twitter






Over jou
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Maureen Vos

Fysiotherapeut

KVK 78733405

BIG 99927940104
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	Twitter
	Google+






Over Maureen

Maureen is een judoka die op nationaal en internationaal niveau heeft deelgenomen. Tijdens haar sportcarrière is zij veel in aanraking gekomen met fysiotherapie. Hierdoor weet zij hoe belangrijk goede begeleiding en behandeling is. Zij is dan ook vastberaden het beste te halen uit haar behandelingen en begeleiding. 
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Over jou

Fysiotherapeut
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Over jou
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Cees Basemans

Podotherapeut

 KVK 70468125
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	Twitter
	Google+






Over Cees
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Luuc de Koning

Orthomanueel Arts

KVK 59288779

BIG 29035664501


	Facebook
	Twitter
	Google+
	LinkedIn






Over Luuc

Luuc is vanuit zijn orthopedische achtergrond geinteresseerd geraakt in de OrthoManuele en Muskuloskeletale Geneeskunde, waarmee sporters en niet-sporters geholpen worden om hun lichaam optimaal en pijnvrij te kunnen laten bewegen.
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Myrthe Rooijendijk- Rebattu

Diëtist

KVK 68046812


	Facebook
	Twitter
	Google+






Over Myrthe














Voor fysiotherapie werken wij samen met bijna alle zorgverzekeraars.

Wij hebben geen contract met Zorg en zekerheid (AZVZ), VGZ (Bewuzt, UMC, IZZ, UNIVE, IZA, ZEKUR, UNITED CONSUMERS, BESURE, NATIONAL ACADEMIC en PROMOVENDUM), ASR (De AMERSFOORTSE, DITZO) en met CZ-Just (Alleen dit label van CZ).

 















HEB JE EEN BLESSURE, VOEDINGSVRAGEN OF WIL JE BETER PERFORMEN?
 NEEM DAN CONTACT MET ONS OP EN ZIE WAT WIJ VOOR JOU KUNNEN BETEKENEN.







Vraag of afspraak?
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Ik accepteer het privacy beleid
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Contactgegevens
			036 – 73 70 260

Randstad 21-26

1314 BM Almere

info@teamtopvorm.nl
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Door deze website te blijven gebruiken, gaat u akkoord met het gebruik van de basis cookies. Wij gebruiken alleen functionele cookies en anonieme statistiek cookies. Bekijk hier ons privacy beleid Accepteren

De cookie-instellingen op deze website staan op "cookies toestaan" om u de best mogelijke ervaring te bieden. Als u deze website blijft gebruiken zonder uw cookie-instellingen te wijzigen, of wanneer u op "Accepteren" klikt, stemt u hiermee in.
Sluiten


